7.041 - Svédsky reze

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Cibufla kg 1| 0,85 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,7
Muka hruba kg 0,2 0,2 0,3 0,3| 0,45| 0,45 0,6 0,6
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Syr tvrdy kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Smotana 12% | 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,5 1,5
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,11 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 44 56 70 80
Hmotnost’ spolu: 80 98 118 134

Technologicky postup:

Bravéové karé umyjeme vcelku pod te€lcou vodou a osuSime. Pokrdjame na rezne, ktoré naklepeme, osolime a obalime v muke
zmieSanej s €ervenou paprikou. Opecieme z oboch strdn na Casti oleja. Opecené rezne vlozime do peka¢a vymasteného druhou €astou
oleja a posypeme cibulou. Maso v pekaci polejeme smotanou a dusime prikryté v rare. Makké rezne posypeme strihanym syrom,
pokvapkame maslom a zapec¢ieme 20 minut.

Priloha: dusena ryza, zemiaky varené, Salaty z ¢erstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 196 822 | 11,41 0,00 | 15,8 24| 705 1,50 1,0 0,30
B:l 248 | 1036 | 13,65| 0,00| 20,1 34| 924 1,80 1,2 0,40
C:l 307 | 1286 | 1593 | 0,00| 25,2 4,7 1148 2,10 1,4 0,50
D:] 353| 1475| 1825| 0,00 28,5 6,2 | 138,0 2,40 19| 0,60




